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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Уважаемые преподаватели, вашему вниманию предлагается 36 конспектов уро-
ков по арт-терапии. Каждое занятие выдержано в единой логике. Детям всегда легче, 
когда они знают, какое действие будет следующим. Вы, конечно, можете менять хро-
нологию занятий в зависимости от времени года или предстоящих праздников. Также 
вы совершенно спокойно можете заменять какие-то элементы урока, ведь каждый 
урок — это творческий процесс. Кроме того, конспект отдельного занятия можно ис-
пользовать и на других курсах центров «Полиглотики».

Каждый конспект содержит:
— Название занятия.
— Цель и задача урока.
— Описание техники выполнения работы, ее особенности.
— Необходимые материалы.
— Ход занятия.
— Разминка / разные виды гимнастик (аудио и видео (или ссылки на них) смотри-

те в отдельной папке «Материалы для занятий»).


