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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Уважаемые преподаватели, вашему вниманию предлагается 36 конспектов уро-
ков по арт-терапии. Каждое занятие выдержано в единой логике. Детям всегда легче, 
когда они знают, какое действие будет следующим. Вы, конечно, можете менять хро-
нологию занятий в зависимости от времени года или предстоящих праздников. Также 
вы совершенно спокойно можете заменять какие-то элементы урока, ведь каждый 
урок — это творческий процесс. Кроме того, конспект отдельного занятия можно ис-
пользовать и на других курсах центров «Полиглотики».

Каждый конспект содержит:
— Название занятия.
— Цель и задача урока.
— Описание техники выполнения работы, ее особенности.
— Необходимые материалы.
— Ход занятия.
— Разминка / разные виды гимнастик (аудио и видео (или ссылки на них) смотри-

те в отдельной папке «Материалы для занятий»).
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Занятие 1

ПАЛЬЧИКОВОЕ РИСОВАНИЕ

Цель занятия — познакомить с нетрадиционной техникой рисования: пальчико-
вой живописью, преобразованием пятна, а также развивать мелкую моторику рук и 
тактильные ощущения.

Задачи:
1. Обобщать эстетическое восприятие, развивать воображение, творчество, са-

мостоятельность.
2. Развивать умение видеть в бесформенном пятне сходство с определенным 

образом (объектом).
3. Развивать умение дорисовать образ при помощи характерных для него деталей.
4. Помочь ребенку почувствовать свойства изобразительных материалов, спо-

собы их использования и их выразительные возможности при создании рисунка.
5. Воспитывать интерес и любовь к нетрадиционной технике рисования.

О технике. Пальчиковое рисование — это не только интересно и весело, но и 
полезно. С его помощью развивается мелкая моторика, а также ребенок делает свои 
первые успехи в освоении цветовых гамм. Инструменты — пальцы и ладошки ма-
леньких художников, «объект для размазывания» — специальные краски. 

Рисование руками — одна из самых древних техник живописи. Она развивает 
творческие способности в любом возрасте.

Психологи считают, что начинать творческие опыты с пальчиковыми красками 
можно с 10—11 месяцев. Уже тогда малыш может проследить взаимосвязь краски 
и следа на бумаге. В возрасте от трех лет увлеченный ребенок, не отрываясь, может 
рисовать до 15—20 минут. Рисование пальчиками помогает высвободить накопившу-
юся творческую энергию, выразить свое «Я».

В научных исследованиях описана польза подобных занятий и их влияние на 
развитие личности ребёнка: ускоряется эмоциональное и телесное (физическое) 
развитие детей, устраняются последствия родовых стрессов и болезней, прекрасно 
развивается мелкая моторика обеих рук, ускоряется и усложняется развитие речи, 
воспитываются трудовые и волевые качества, взращиваются чувство прекрасного 
и собственного достоинства, познаются способы передачи красоты окружающего 
мира и многое другое. По всему миру психологами признается успокаивающий эф-
фект рисования руками.

«Пальцевая живопись» — это «способ передачи эмоций, чувств и состояний, исхо-
дящих из глубины сердца человека посредством прямого контакта кончиков пальцев 
с красками и бумагой». И что самое ценное — для занятий спонтанной живописью 
не требуется умение рисовать, существует только безоценочное восприятие нарисо-
ванного («сердце — на кончиках пальцев»).
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Занятия настолько увлекательны, что дети и взрослые сами не замечают, как вов-
лекаются в процесс терапии. Происходит процесс трансформации негативных мыс-
лей и эмоций в созидательные чувства. Эти чувства находят отражение в картине. Те-
рапевтический эффект при этом наблюдается не только в момент создания картины, 
но и в последующем, являясь мощной позитивной доминантой.

Что понадобится для пальчикового рисования? 
Прежде всего, специальные пальчиковые краски, их можно купить практиче-

ски в любом магазине, где есть отдел товаров для детского творчества. Они имеют 
нужную консистенцию и не требуют дополнительного разведения водой. При вы-
боре обратите внимание на сами баночки: они должны плотно закрываться, что-
бы краска не загустела слишком быстро. Для опытов в изобразительном искусстве 
лучше выбрать яркие, но не «кислотные» цвета. Что касается бумаги, то предпоч-
тительны листы для акварели формата А3. Они большие, а значит ребенку будет 
где «размахнуться». Кроме того, можно использовать ватманы или рулоны обоев, 
на котором можно рисовать с обратной стороны, тогда детскому счастью не будет 
предела.

ХОД ЗАНЯТИЯ

Учитель: Всем привет, ребята! Сегодня мы получили приглашение от добрых 
волшебников. Давайте прочитаем, что в нем (при желании ребенок может прочи-
тать вслух самостоятельно или с вашей помощью, текст письмо есть в Рабочей те-
тради):

Здравствуйте, ребята! 

Мы узнали, что вы очень любите рисовать и учитесь волшебным 
играм с красками. И поэтому мы хотим пригласить вас в волшебную 

страну Воображуль.  В ней живем мы — добрые волшебники, по нашим 
улицам бегают непоседы-краски, гордо вышагивают карандаши 

и кисточки. Ярко светит солнышко, все вокруг переливается. 
Мы думаем, что вам — настоящим художникам, будет интересно 

побывать в нашей стране. Поиграть в веселые игры с красками.
Итак, до встречи!

									         Ваши добрые волшебники
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— Ну что, мы согласны отправится в страну Воображуль?
— А рисовать мы сегодня будем необычным способом. Эта техника рисования 

называется «Пальчиковое рисование». 

Рисовать можно как в рабочей тетради, так и на листе А4

1. На листе начинаем делать фон. 
Снизу рисуем произвольную полосу и за-
крашиваем — это трава. На данном этапе 
можно рисовать губками или кисточка-
ми. 

2. Оставшуюся часть закрашиваем 
голубым.

3. Закрашиваем ладонь коричне-
вым цветом и отпечатываем на листе. 
Получились стволы деревьев.

4. Произвольными движениями 
кончиками пальцев ставим отметки на 
деревьях. Получаем листву и полный ри-
сунок.
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— Наш рисунок готов! Наверное, ваши пальчики устали, давайте их немного рас-
слабим!

Пальчиковая гимнастика «Дождик» (видео прилагается)

— Дождик капал на ежонка (массируем мизинец)
— Дождик капал на зайчонка (массируем безымянный палец)
— Дождик капал на волчонка (массируем средний палец)
— Дождик капал на лисенка (массируем указательный палец)
— А на мишку не попал (массируем большой палец)
— Он в своей берлоге спал (собираем пальцы в кулак)

Если на уроке остается время, то дать возможность ребятам создать собственные 
произведения пальчиками. Как вариант, можно сделать коллективное дерево для ва-
шего центра из отпечатков ладошек на ватмане.

В конце обязательно похвалите всех за работу. Отметьте вклад каждого в общее 
дело.
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Занятие 2

ТЕХНИКА ОШИБАНА. ПОДЕЛКА «ЁЖИК»

Цель занятия: 
— развитие мелкой моторики,
— научить создавать поделки из природного материала,
— закрепить представления детей о том, как выглядит ежик.

Необходимые материалы: 
Цветной картон, засушенные листья, лепестки и другой природный материал, клей.

Подготовительная работа: собрать и засушить листья.

О технике. Ошибана или осибана — вид флористики, который родился в Япо-
нии много веков назад. С японского это слово можно перевести как «прессован-
ная» или «плоскостная флористика». Можно сказать, что это живопись, выпол-
ненная с использованием растений, заранее собранных и высушенных по особой 
технологии.

Помните гербарии, которые мы засушивали для уроков природоведения в дет-
стве? Искусство создания великолепных картин ошибана в своей основе похоже на 
составление такого гербария. Разница в том, что из растений и их деталей составля-
ются методом коллажа изображения: пейзажи, портреты, натюрморты, сюжетные 
картины, абстрактные узоры и паттерны. Так как у нас дети, то мы возьмем рисунок 
попроще, хотя, конечно, вы можете пойти дальше и создать картину не опираясь на 
шаблоны.

ХОД ЗАНЯТИЯ

Учитель: Добрый день, ребята. Вы 
сегодня шуршали опавшими листьями, 
когда шли на занятие? А вы замечали 
сколько красок в осенней природе. 

Дети называют цвета. Беседа о 
том, что видели дети и педагог.

Учитель рассказывает о том, что ли-
стья и лепестки можно превратить в 
произведение искусства. Предлагает де-
тям попробовать.

Затем педагог предлагает открыть 
тетрадь (шаблон к занятию 2) и рассмо-


